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3аведующая МБДОУ дет кулаалзай > l

рж иева Н"С.

1t}  днЕвнаЕ примЕFнаЕ MEHI f.

{  приБьtтýЕ 7ý,5 чдсов}

ат 1,5 да 3х лЕт

асЕннЕ3имниЙ пЕриод

мБдау дrтскнЙ см кулААlвАЙ*

,. 'i; ,



1

Вит* ая

ин{Вuхсд ýрyгrо нетго ГIхlцевые Ёещ€ст8а

Белкlц lt{ ирьt ,l JEеýU

Эi.{ еЁfет

ценнФст
ь{ g} tr} { r}

Углев { квал} { * tг}{ г} { r} tг} Еелки Жиры
Прием

пяци Наименованпе блюд и,rродyктоЁ
ý,* 4fi 7,6 2ý,7 ?:g2,ýНач;а манная молочýая жидкая с изaоitltо!ý 150

liрупа манная 1а ]q ?е 7ý

7е 75ful* r| Фнý

12 ззЕада питье8ая

сахар 5, 1э

изюм 7q ?t

j \ ,1;} frlý с l]  иýоч tiOe

8,З * ,1 74.*folаслФ сли* $ч&ýе 1s

* ,8 15,ё 78týбатон нtреан* й з* tеД

tL,? 44,4 Е,4Ёý0 1Uts Z,7чай с сахар* я,л

t] ,5чаи

flахёр ý,5 4,q

92

3автрак

ýода ,1итье* аfr

1flG LL,5 46Сок фруктовый
* а,4 44Б,7 6,24

lои

заатрак Ит* го за за* трак L24,5 11,2

аз,* ý,fiсчп нартофельный с маýаsа} r,иýд. 150 2,2 2,Ъ Lz,7

&tакарон.t.l3делия а ý

карт* фель 60 45

7,5 6моркO8ь

ьлук ?i

мас,lо сл!звФчвФе 1q 1,5

si_ýа питьеЁа* 1* Ё aUf

4,314 &,444 2ý1,* 4 ýs} + {  + тЕарнgи 112,5

6,8 i* з,3 i} ,зфар,*  мя;ной . лукем сл 5,4 s
гс8ядина 45 зs,з8
масло сливечнбе 1( 1,5

лух 71? Е

1 3TCtliaTH* fl пастЗ

it lyka лшенi.tчная з 3

8ода пить* Ёая 2а аа

4с 2,4 8,8 1sl7 85,ýХлеб 40 цб

ý,с8 31,2 128,3 Ur(}Квмпет из сухоФруfiтеs 18с 1"8

сухофрукты { ассортиi 1l

15

иЕслФта аеЕоФинеаа*  на день 0,05 0,ff5

549,34 "r,

Фfiед

Итgго аа обед L* ,77 9,424 105,8

2,7Lz 4,676 z3,g2 156,668 0,0z4коржик молочньlй 4fl

l* 1,Ha ; :шенична_я z2,56 ?2,56

сахар Тt,28 11,28

,иаргарин 5,12 q 1?

Яйцсr 1,6 1,6

А{ Флsко 4.s28 4,а2&

с* да пиц{ еЁая 0,32в * ,з?s
ванилин 0,ý12 с,01?

Чай с caxapotvt 18g хц8 2,7 LL,7 Щ,4 ý,4

о,5 * ,5

daxap 6,5 6,5

Фрчкты

13,51 7,* 7а 37,52 z| ]1,ý68 э,424

Пслдник

итого за полдни&

€9ль пиtýеаёi иФýирФБjtл$ýя fiа целыи день q 5

1з.g; ,11 1ý,86Итого за деl* ь 148,g 2* } 11,5



выrод ýоЕто на!тý f!иц+ sые фщесlва

ЭяеFi* i
Вýrаияя a

l11 tfi ýg{ te } l{ яры { ккм} { йfl

: lasтpaK Яае, frшёяная stлвч* ая * g# * ý 15Ф 6 & ?9,з о,,:

1a l5

; .8 1ý

€

saala iIЕаоч* сg з,lэ _] ]5

ldago слfiвёчвФ а* &з $.1 Ф,1 J4.a е

3*

1ý+ ia8 2,? 4ад

0.5 li
* ,ý

2ей 98ýрбя

tф 4*

25,, 5,6

Оýё; С'rп кзЁrýфелья$й t rýperofi fi fрёsЕаl4я t5* { ,8 4

* зртýфепь 5:,4+

iз,5fi

l.5

9 7,ý

1,?5 з.

,Ееsilи &з бfr9Еа наЁфнФlф ?s.5ý

| pýHfi f и? лц€fl !flýgгс Erýýl i ]  ] : 11.} 5

iз5
7 5,1 ,, z,1.4 :ýi с

] с

f* 1] ,1 :1 2, 1 д,.$4

,оеяд# а { 1tiатег6ýйи] s9,i8

тсr!* f* iя * ý* е 1qý

2.4i

: .3i
ý,з2

Коgпёт * 9 aYr€* рVfiее 1 1€ с,Oý j1,1 128,з Ф,

1, 1,

i5 ii
аgясрýrjяоаФ { исфта ва деЕь 0,05

,] ,6 ?,4 з,] з7,Б ] ,.8

J8l
* 1э$*  Ёа(f,иiе.l4iноa 1,.

хлеб 6! 4t 1,ý с.8 lG,? ý5.6

:ё} "] 16$,х ь,+ 1

l] ýrд* ия j .n4 зЁ 12: *

t l2 * т
йаёло !* ttriтелrяёе d5
майФ &lr6elýoe 4,5 4,5

27,3

1з.6 Lý
Ф,з

92 9i
] , i]
.j7 ъ;

5

glaJao зё flолд* rк ?, i :d.3 115,6 } ,4

62з l1,5& 1$4,6 7

WЕrtёUбаt lA..daT* 1



а

Бругrg Нетгс liищевые вецестsа

Эяергет

цёкнёсть

tsитам

инСВыход
ЖиFы Уrлев { ккал} tмг}

ýрием

пиtц9* Наименование блвд и прOдyЕтёв tr} !rJ tг} Ёелхи

зо,3 2L5150 5 a,zKatijs кукурузная
)1 )ч ч3,2зi{ руп.з ЕYtiч; .] чзi!ая

78,15мФлOк{ ,J 1* ,7S
qf э( э3,z5Еодз пит* еЁая

J Jf 3,73сёхап
1?е5iаслс сливсчнФе 1?q

0,1 Ф,l ,4,8 Uмаgло слцвочное 18 18 8,3

78,6 sýатон * аразнсй ýо Z,2 $,8 15,4

* ,Ф?tЁ,ý tB 2,} 1,ý 36cblp

10,s ,1,7 фп4 5,4Ча*  е сахаром 18*

чаlit * ,ý t):

6.ý $,5d?"х&р

92 9zаода литьевая

za,6 24,7 57,5 448"8 ,r4l

3а* трак

} !того * а зв* трак
19 Ф,9йоryрт питьевей : .sЁ z,7 1с ,в,g

8,92,7 1t tФ"8 79

2ой

хаетрак Итого зз заатрак

5,z } .1,2 :48,2 * ,4сYялапша дФмаttlняя 1ýý 4,2

MYlta пцен!.1i{ наr] 12,зý 12,38

з,з * ,з} lИЦ}  KypИHi] t*

аýдп i] иlь* Её; 1,33

лYк J,95 6,6

з,з ?а
'! iаiл*  

ВасТите"IьН{ } е

вода п} lтьев} я 1qл 1ý0

119,7 1Ё,gý{ ýПУСТа ТУtЛеНаЯ С Л/ tЯСОЛ,' 1(fi з,1 6,j 9n4

i{ aпvaTa iJ5 яqq

a!L, 2,25йласлб раýтитедьнOЁ

мФркgвь 16,88 1]  {

лук 18 { q lc

4,, jq'iофатная паaта

iylYKa Е!,t] еничiiаr} ? ,ri

мэ{ л*  слив* чя* * 1 7Ф

28,1засда пl"} тьеýаý

!,Фýilлина ; t| 74

петруйjка ] q1

Хлеý l30 4о 4Ф о,* i0r,' 85,6

1,8 + ,s8 эl,i 128,g с,*Хgмлот из еyхФфрVк?оý t8e

ryхофрукть: { ассорти}
1Е 15

сахар 15 15

ппq 0,05кислота асхор5инсsая нi дань
11,5 ] .2;z8 7&,4 481,g L,f ,gИтоге эа обед

80 8,384 8,72 аý,4ý } 19,84 с,84

t} 6ед

пёqдник вэтFуýll(а с поýидлслА

му;{ а пtjlеничýая 48 4Б

ПИШ,а ХYЁИНt} lС \ 2 1}

aахзF ý,4 b,l+

a,iаслfi растителы]ое 4 4

92 cfв{ ] ýа п} ,lть* в} я

паБидлý ъ&,4 18,4

tтlЗЁлý i;_rИ3{ itН$* .L.D t,B

дFrзяжи 8,9б * ,96

?,,8 13,6 ý2,] tr t,4чай с молокоtlr 18ý 3,4

чаи ,] ,з

aахаr]

92л"iOлOнё ý2

фрyкт

вода il! lтьевая s2 97

сёль пиц4ёаая йодаlр* ваняая flё цель9й дёх* )
922,24 1,фитоlо з: t пGлдник 11,58 1n,52 40,о9

25,ý154,3& 4L,5 l8ý,8 1ззl,g4} lToro эа день

r



4

Выход SFтгг* Нетто Гl} tще8ь{ ё вещества

Sнергет

цёý!iФсть

Врзтаг*

инС

{ r} { г} { r} Еелни } ýиры Уrлев { хкалi tмг}

молOчная+ { * ýа риaоаая 15ý s в, 3ý,з 215

] с )ц, ?с ] l

78,?5 78,7ý

питьеаа:;
af аd

а аЕ э,75

аlас* ý aливочноё
3,} 5

Масло слi* ýочнФ*
!fi 1а 1s 8,з Ф"i 0,t 14,8

зý а, Ф,8 l} .4 78"s s

х8ý tЁ,* 2,7 L1,7 4ý,ý 5ý

* аи 0,5

.ахар

питьеЕаЁ

ý,з 6,5

92 эZ

зё
2ý,э 1,1.ý { аё .gL:x,8 ýоб

2gй

* ýед

ит8rФ за

1ss 2,1 1,5 iФ,8 ?g ý"ý

t,l } Е 1s,8 ?* ý,9

н1 1ýfr 7,В $,* \ аЕ,5 ý,Е95

kis
1, 7i,

s*
Ja s,6

7,5 t i,5

6 Е

питьеtsая 112,5 11?,5

,Iёльменц цэ 140 з"5,57 1?"84 35,ý1 t65,7ý * ..} 9?

itеЛЬ','tеНи
I4U 14s

} iлеý
лп 4* 4с 1А f,ý 1La 8ý,6

и* 1,88 L,8 * о88 а1,1 1?8,* * .6

i5 !з

_L5 15

ХИС;'i* Т3 на ff,05 8,ý5

салат вrtтамrtiJныи 4* ý.6 1,8 4,э2 э5,3Zz 2,51

i2,ýE 10

10 а

} 4

iчl* сл*
2 7

итоrо за
28,17 20,5z { I ,83 т24,482 lL,9

Ёs s,} 84 в"ý2 2B,&g за9,84 8,04

^ 1]

L} ,в L / ,b

маслс

пласло слиsФчi{ ое
1я t,6

i]  Lден ичl{ ас * ý 48

* ,4 '*

lФ i8,e
* "9б

ý iýФлýtФrul 1gý з,э 2,8 tз,s 9} .,4 L,ё

fi,3 * ,э

&1алФч*
о1 о}

пl{ тье8ая 9? о1

10

ссль ха
q 5

!rа ''Lý84
1L52 Ф,Ф 322,24 t,Щ

Ит* f8 з*  д€} * ь
&а,34 266,2 15зЕý22 1* ,84

il* лднr{ н

Наименование блtsд й лр9gу5:9в __
3автрак

I

l ýруRа рисоаая

l91еЛ+ кё

aахаЁ

Батсн н* резн* й

ptlC

aа] { а i}

яЕлски

4

а* ож} + { и

целый д€нь



)

Вит* л,+ и* *  С8ыхся Ёрупе Нgтте l1ив4евы*  вещ* * тяа

Энерrет

цекнссть
Уrлеs { кхал} { лдr}

I iрием

пяци

На* tмен* аание блtод и

ЁТРОДYКТОЕ t i, { r} { г} Белки Жнры

} 1ý 0,2Каша ýвсякаs молоч!l* я } * ид$* я 150 6 &,1 l9,3

крyпа геркулесOвая 27.,5 ] ,}  (

мо,поцо 81.7ý R1 7i

Ёсда пtlтьgsая 53,z5

aах* ; ] 3,75

з,75 э ?tslаaлý сли8очlJсе

0,1 74,аSJl* сл*  слиаочное зff 8,з * .1

S,8 15,4 78,6 оБаток иарезной * ý

3"258 l5,5ý 10s,794 t,4дltaxaý с мзлекýм t8Ф } ,rс
1 a!оЁ 1 ёOрiiaKaO

ýOДа ПИТi:* 8аЯ
?d в01 ?9,зq?

] .iig,ýg 1Ё& * fiмолскс
сaЕёр 1* ,s* & i* ,* * 8

ю,28 L2,x58 5о 35 47s,l94 t,Ф

3аатрак

Итоrо за,аsтрак
Ф.1 10,1 4& 5{ ок фру* тоаь:& злФý Ф,ýtой

завтFаtl ltrого за BаatlraK 0,5 0,1 Ю,L zlб 2

4,ý 1* 99,? ls4расrt} льня* 15ý n,8

цЁчi,iЁ п€Ё,iлsýая

наi,зтофель т!] 4ý,5

ýlеРК,]ВЬ а ]q 6,6

,уе 78,7з E,{ i

огчрцы с6.лсЕые i1,* 7ý

масло р* tтитЁльноЁ ": ] ,з f,1

фсда i] i_{ Tbe* aя if,J,J

1* ,6 ýl,ýпюр*  * артофельн* е 2 з,а

вартоф* ль ] .) &i,lз
t* олан{ : 1t,gý i"z,25

ir!ЕdлL]  aли3L] i{ н* е 2,6з }  г,з

155,6 g,?котлета мяснаfi с сл+ 4ýачньllя,оYl 60 9,1 9,Е gq

гсgяд14на 51,15 л о аЕ

дл* с 1,8 7,8

3* дп питьеваЁ i6,2
мOлёко 11 а 1?,4

маслс lливочное 4,2

мчi< *  пш* н} li.jная ]  : i1

сýль lý

сыр ] _,* 75

Хлеý 40 40 48 ?,4 0,s t6,7 85,6

128,з s,6Ксмп* т из сухсфрухт* в 188 1,8 0,08 Jt_1

с,{ хOфрyiiтs! { acc+ pT;,ti э5

aахар
,iq 1a

| { ý,,€лýта * скорýиневая нý дЁнý 0,s5 8,s5

Штоrо аа обед t7,1 18,1ý 8$,9 зф,7 23,3

{ lfiулочке дарожнвя 6ý 4,аб в,37 2t  2L7,2

n]yxa пцёничная ]9,01 ?а п1

aах* р 7,2 э,

f,,lаРrаРИН l,* ,li ] ,0,21

др* жяи ý,9 89
ёФда питьеsая 11"1

1,4чай с молехсм 180 ,,L 2,8 1з,6 s2,4

чаи 0,з 0,з

l1.1с} iоко аа оа

сахар t* 10

8сда ilrtтьевая о, * 2

фрукr
aаль Еlицёвая иýдироваýйа*  } :а

tЕелый день з 5

309.6 1,4

fl* лgнин

} lтого * l полдник 7,26 LL,1l Щ,8

4э,r4 4t,Lý8 1ý6,15 1з91,494 2* ,34Итsrо,а день



6

Прием

пицi4 Наименова* ие блюд 9{  arрýдyfiт{ !в

ýыхед GFyтт* Нет,rо Гlищеsь;е аеще€т* а

3нёFfет

цеяяgст

ь

ýitTar*

инС

{ r} { г} { г} ýелхи Жиры Уrлево

{ г} { r} { i} Бёлкý Ж* tры Углев { нхал} trv+ г}

3автрак Karвa мвнная | волs{ нltя жидкая с изюмФм 150 б 7,Б 29,7 2о?,ý в,84

крупа манная } q f(

молокс 7tr ?q

ýода литьевая > ) зз

ý* ; li* p 3,7э з,lэ
изюf,4

aяa{ _J,l0 a.fiивачное :7ц з,75

Мас* с сливоч* * * э0 iU аз ý,1 74,8

Батон l+ ар* зной зt} 0,ý 15,а 78,6 0

чсй с сахаром t8s t0* 1,7 1"1,7 Що4 $,4

чаи 0,5 8,5

сахар 6"5 Ёс

ЕФда fiитt е* ая g? s2

2вй

3ýsтF* fi

€ок фруrrевый 1о* 1i,5 46

Итоrо за зёЕтЕrак 124,5 з"]л,? &8,4 446,7 6,?ý

Ёýед суп хартофель* ый с lиакарФн.йзё. taU } ,2 Z,L 13,} 8ý,8 6,S

.йак* рOн, йзделия 0

нарт* фель 60

&1sркозь 7q, 6

л,{ ,4 l,Э 6

iпэaлr;  { :лиЕвчн* * t,) 1,5

8Фд*  fir.jте,еЕая
jRЕ

рис атварнвй 1ýе 4,э?4 * ,444 + 4,* 7 ?51,ý4

фарrs мясной с луи* tл bU \ , 11 о 1+ з,з * ,1

гOЁядина ф} з9,з8

ёzlаСЛt]  СЛИВЁЦýёё 1.5

J''] yK 7,Lz9 €

тсматýаfi iiacтa з 3

| \ 'lyKa пшеничная з 3

8* да llить* вай 5J з9

Хлеб 4ý 4о 40 2,4 с,8 \6,7 ý5,ý

Хоrилет из сухФфруrстФý 188 х,* g,88 e1,1 l La1 ý"Ё

еух* фЁYктьl iассортиi 15 15

сах* р Lэ 15

р:ислота €снФрSннФsё*  ita день 8,05 { } ,а5

Итоге * а о5ед 1а,7т y,Ell,+ э05,ý 54g,34 7,2

Полдняк к* ржин мýлOчныи 4ý 1,712 4,fi78 25,8z 156,66ý с"в24

lйуяа лшеничная 22,56 22,56

iаrар 1 1,2ý 1] ."28

а,!арi* рин э, Ll с l',

Яйце 1,6 з"6

мол{ iко а п?я 4,а28

aсда гtицевая 0,328 * ,328

5*  н ил,jFi ý.ci2 fl п1)

Чай е сахараlи ] .sfl 10,8 ln7 { 1т М,4 ý,&

чаи с,5 п{
сахар 4q ь"5

d bvpT+ ;

нтGгФ з& пФлдниý l3,ý1 ?,376 37,5z 2Gl,Фбfi 5,4?4

tФ.ýь пиl.ll* Её*  йадир* м:;н* я и*  целыё4 день 5 }

Итеrо за день t48,8 :8 21L"Ё Llý?,3,L 18,8fi



7
} нергет

цЁс} lв{ ть

В* тая*

ии€Вых* д ýруrrо $етrо fiич;ввые ýýщёст8а

{ г} Бgлки Жиры Углев { ккал} { мr}

* ри* м
пичи Наимёнов* ние блюд и продуt{ тоs { г} { г}

ч,,бп3 L,2 36,3 223,?,нёч:а "дружба" 15ý

7,5 7,5рис

Mýl"]0Kc 112,5 112,5

э8 tёЁФда п!rýт* * * ая

4"5 4,5

1lýенФ 7,5 !,Э

мас/ } 0 сливочное 4,ý d{

1с 8,3 fi,1 с,1 v4,вмасло сливочноё 18

78,в U3* 2,? S,8 1g,4Баток наревной

хý,6 92,4 х,4чай с сахаром э80 З.} 2,8

чаи * ,з * ,3

] "cif ёхагr
о")8Фда fiитье* ая

4,g 63"4 469 2,з

3автр* к

Ит* ге за зёsтрак ,fr

1х,5 46Сая фруктовый 1ýs
11,5 46

2сй

} а8трах Итого за за8трак
4*  G
дJrо158 8,} 6.4 t2 140,8fiорщ с*  с,и* таной

свекла l,ý,э

ц€пyста ёелgк* чаниая }  J,t 24
ЕlсrИfiЁК* Вlr а

картсфель э1 lц !

лук 4,ь

тi} ; \Е;тная паста 2,475 2,475

t,Э l 1,} Е:

cMeтaFia 5 !э 3,75

вOда пi,tТbeвaf 1ý8 180

йасл*  раЁтител5нае з,з 3,3

&5 * ,8 l с? {ппаяЁрёнЕl ФтвзFt{ ьiэ 11,2,5

ta i;a з9,зЕЁ.1а iifr p0li н ь,*  i,здеJ! t4я

а74,55! ý,104кФтлета 6* 1ý.67 20,t68 0,392

га8ядtlна 96

6мOл* х*

3,75idаaл{ i растит* льн* е
85,6х,леý 4fi 4* 4в s.8

,l Ё ?

1а&з $,Ёý* яlпст !* Е { уýýфрyЁтФs 1ýý 1,8 * ,е8

сухсфруктьi { ассорти}
ll 15

.tfсаха р

* tя{ лýтё асн* рби} rgЁа*  иё дё} r} U,tjf * ,05
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