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режнпr занятий воспитанников
м} tiр{ ципальногО бюджетного дошкопьного образовательного Jл{ режден[ rя

д eTcKllйl сад < < Улаалз ari> >

1. 0бщrrе полOlкения
i.l Режим занятltй воспитанников МБfiОУ детскиii сад < Улаалзайr>  { дапее

детскlлli сал) разработаrr в соответстви!l с Федеральным законом от 29.12.20\2 Ns 27З­ФЗ
< Об ОбРаЗоВании в Российской Федерации)} . СП 2.4.Зб48­20 < СанитарнO­эпидемические
требованИя к оргаНизацияМ воспитанИя и обуrения, отдыха и оздоровления детей и
мо1,Iо!ежИ)), } твержДен} tыми постановrен} lеN{  главного санитарногrэ врача от 28.09.2020 j \ a

28, СанПин l .2.з685­2l < < Гигиеническr{ е нормативы и требованr­rя к обеспечению
безопасности и { или) безвредности для человека факторов среды обитания> > ,

} "тверiкденными постановлением главного санитарного врача от 28.0| ,2а2l Лt 2, шриказом
Минпросвещения Россl,tи от З1.07.2с120 Jф з73 кОб 1твержденлlи Порядка организац} { и и
0с)дцествления образовательной деятельности по основным общеобразовательныý{
ПРOГРаМrМilм ­ образовате­Iьным программам дошкольного образованиJI } > , уставом детскOго
сада.

| .2 основные образовательЕые ilрограм} rы дошкольного образования
реализ} tотся в детском саду в соответствии с расписанием образовательнолi деятельнOсти,
с у{ етом режима работя детскогtэ сада и гр} цп, а также peжI tмa дня, соответствующего
автоil{ атическиý,l и физиологическI { м особешностям каждOй возрастной группы.

1.3 Режиlt занятий устанавливаетilродолжитеrьностьобразовательнот] i



нагр\ I ] ки в l.elieниe одЁrOг{ ]  : tанятия L Oдi{ OгO Д} ж, { ] r,.0бе} ifiijrj l.и { ] ргани:Jацрl} i, : } анятнй спр..ие} Iь:} { ; 'еч э.,eKTpOH} I iiIX срt]лi] тIJ fiб,lr{ ения и .} анятий 
'I cJ 

физитIa] { ] ко} 1.{ l воспj] тfiнию.

2. Режлrм работж детскоrсr t:ада rr гр1тIц
2,] , } } ежиМ раfiо,l,Ы; iеl{ ,ri{ ] j{ }  { | ; } j[ a:  ,lя?,и} { } ,0l* i,i; ] rl 

раfi{ i,л;лЯ неде,,я" i,] i,lxo,ttltr* e; : lt{ il *г:  trfi ýот,а, iJ{ } { ]KI } { } Cel lbe, Ht} pa бо,t и,,, rr,urr,чr* ul tr,5t:  лtlи,
2,Z. J} clit lKo,ifu'гl} ;Jc гýlylliIы l]  iiij .l,{ ]K{ } } L; ; ; ,; ; ; ; ,; ,,^ ,..".,., I i{ ­} .; lll.ii,ij  дllя { } 0.,,: ­,;асгrв; ;Т,l.; 'oug:;Жil: li; ­; ; ffi: : ­ 

lB ч { l(j ииrl,

4, Р* эrим занятнji с fiрямеýеЕнем электрOнýых средстз обучешrя4. l, Заrrятлtя С EtСfil] _Tfi: lt)I } aНиeм :J_; lекЧ.} опý} йt i.реДLт.Е оГJУЧеНt{ я гI IJfiвOдяTtя l}ij fi; { раr_:] ] въ]х IpyfiI ] ax от fiя?,{  j I i]T и Cl.atrj il} i_] ,

3. Fе.жим зашя"ýлй восilgtтанникоý
З, l, Оýраз* ir* тн"'i,} { ая пl} ,,} rpa&t'a lu)lll* OJlb* Oгo образоваf{ ия ре* цизуется в теченI ­{ еtJt] егal гзрЁмени п;­rебывания вФilliитаltника в лет{ :ком саду.3'2' I Iрсэ::олЖи'* jILН* { ]Т!: .,ДНоl? 

оорur.,* * ,,:* "о* о* 'rоr,"тия 
{ ;ос"fаЁляет } { е бо_;тее:r ] { J ми* ,l. ­ ý?. t]Ojr} т'o} l; |  л0 ,гi;Ёх 

л* "} ,.r t 5 мин, ­­ 1iля j{ етей * т Tp{ jX ло ч{ ] тlrI } { ,] х ле.r;. 2*  чи} t. *  j i; rя ,i{ t l] ,ей ОТ rlеГiJЧ.} ея j l{ J { Iя,iи 
"ila]T,;

" 23 ииiI . ­­ li,llя ;к:тей $T"I ] JIT} {  до ýI rjr­­lи .{ с,r;. 30 иЕI { . *  j tЛ: l Лет,еI : i 0т, { ] lf: { : l"t{  лtl (: fj} t} .{  j le] ,.

."r,rj; ] ;# | } j.'# : :"I )Hi] i] '] 'b 
СvlltЧ;rРНСэй обр'tзова.t,елl,ной наI 'J} ,зки R т* ч{ .ни0 .ц} { я

. 2i}  } lи1.1" ­ от. ilo,.rii,Tcpa л0 ] ,i; flx "il{ : .i.l. Зfi ,чиЁi. ­. ; r,,Kt дет,ей 0?,"lpex ýг) чеl,ырех .те] ,;, 4а ии} l, *  Jt.j!я д.етей о.} , t i* l­ыi_} ех 
; ,i{ ]  ltят!.t "rrЁг]

' : ] i]  ми} i' и'll'I  7ý мин, { rPF{  орI 'аFlи; lаl{ !{ } ' r­tбразсlяат­е,jIьr{ { _} r0 : tаня7.ияI !гj{ ] "ri{ : |j lfiевltaiгО Cllд *  j­Ulя ; leT,eil сl,г ,lri.t.t l ,,il{ }  ilreСти nЁTi. * 0 iчl.J} t. ­ j t j iЯ д€.I .е} .i от. цlрс,гl,{  Д{ J { ;* ] !1и .l] el.,

,r­ ,] .] * ,,'; ;Ж: ' 
J{ 'ilЯ fi(;еХ ýi),­Jllat] "I "} Jt'x Г} rУлп начигlак)т,ся } ,le pa} ] .fre I t,{ ] tJ и ; ] tак; ] } { ч,­iг} i} ют(:я

З,5, [ Jr_r ýрЁý,tя 
= аrтятий Ri} сtjи,'а"I ,{ ]ли ,Iр(} вOjlя', Ct} * } l[ ] i: lit i} le} { ия. "i'r'llul'(N l СOО'rВе"Г{ :ТНУЮll{ Ие 

фИ:;и.rескl,1е

3,fi, ltre; ; r:pl; I * tri ИtlЖ,i| ,V за$r'нямрl { ] 0{ :T;JBl,rlt} T } te менее } t}  мин,

t,ltttoB ijC(J !{ ; t заtlя,l,иях

4.2, !­{ епрерьтвl* ая Ъ1 r] y&{ lttal.} } t; irf lтрýдfiпж} { !,tлiтI l} { Oс?ь 
rt

{ j{ J{ ; t,atJ.] Iяa] .l,, ^ .J] r,lui,cltr} _гluLl't} ,,i{ ] польз{ ] ýа} IИЯ l_} аз_I lиtlfiьrN
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4"З. j l; rя Bt} Cttи.t; il{ I 'иKoB 1­7 .i} { 1.Г it '{ ]Лa.iJжLпT: 'bi{ { } (:Tli } { r: : l1i] ci} lrll} i!t 'i1l и'.тI l} j lьзi] ваliия;

r } X!iЗl­la { , rЕ} { { llлr,тр;* тiис:й { isучаl0ltlкх фи;lьмоI } , 1t} } ОГ} ­til} 1л,t гt; i,lа иtлой

лtвфс"lil: ,tаi{ tl} l.} lр* l­iУС} l; { i'! lt{ ] JаЮЦ{ } tхt­: t.:фшкс;ttч­.tнji] .Г* 'Гi] iij t lt} itJti(t!игаt{ } | ИкамИ'

C,ucl"ai] .;  t i,lij­t, 5..7 миr+ т,г;

r Ё{ ёylýý} :{ кOil i] оiтгав;t,lеjl, l­ie более ча(,] ; ] , Ур* вень I 'Pt] tslKOc'r,Ll

Ti] 'ia} ,'alj,it l4L] ,le"г{ :я : ro 60 I t!} i]Цe} { Tc} Lr { _] ,г рlаt{ си} tа,ilьFiсJй,

4.4"ТltзLil)t iм'] :с; lняrl{ ЙСиt: 'lO] lЬзf]ВitнИеУЭ.'lЁггрOtlны} 'Среjl(:г{ r

* fзVпlа.:ьлltяR0{ ;гll{ .l­аТе'J} t.1l]Рt} '} l] il'] l.гi'i't iЧ} lа{ :1'l1ку/ { ,{ яI .Jlа: j.

5" Р* жим фrлзипrескurо вt} сýигаЕия 
,.,.,"­.а .1r!пзi,\ lrTrи­{ ",,il!,l­]

5.i. I iр* ; iоJiЖИ.'С.iliэИость физкульт} рньiх, физк.vllь,r.vtr} нO­о] ­tдорсI ]ИТ'€"i11,1­1lriх 
заня] ,} iи

ta мерlrприя,t,ий 0!1i]еле­пяе] ,rо (­, o"u] ,u*  I iозрас,rа1 физи,tес:коi,i пOjl,гвг{ ­} вJrе} { нOсти t,l

{ ] 0{ :ТОý} { ИЯ :JЛOf] i} Еl} Я : lеЗ * Й­

5.2, : l; rкяГия физи.,tеС.Idýй Kyjп* yp* ir lt ,fit} F,I ,* м, пOjl'] } ,tжýble игр} J I i[ ioIJ,',I iяTc:я Hi!

'} TKplli.I ,C} M 
t] o:JjlVX{ i, еСЛИ i] { Ji] L] iij I rI iOI  llОКi,.tа'rеПИ } i€.Г{ ] .,} i* jtОI 'ИЧgСКИХ Уt; 'itПВИЙ

tгеtцгlерагytза' t] гl{ L} a:игеjllrН{ { Ё i9"]1tlЖitо{ :rl, 'l 
iiКOРO{ :ГI ;  лI rи,я* 1{ ия воз;tчха) ,1

юlимаm{ Iеская : lt} Flа. ll д* ж,iUlиii} ­,Iё, } i{ JTi] { :ýLI t и МOРОЗl{ l,tе дl­iи за} lя{ ;аlт сЬи: lи,lеtхпй

кчэt ьту ро Й fi trioв t] дяг* Я в фи зкyпr,ТУРН 0'v'[  l] ilЛtj,
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